Personnalité émotionnelle

« Médias consultés simultanément
ounon

+ Qualité du sommeil

+ Pratigue de sports ou d'activités
qui stimulent ou non l'attention

- Lagestiondu stress

Spécificités hormonales

Indicateurs 4

d'attention

Les gens Les Les gens

ariali : es pruaents
heureux matérialistes tristes Les prudents

Exaltation Colére Tristesse
JJoie /Frustration JEnnui

14 & 54 ans
(surtout 18 a 34)

H14 a34ans F35a 64 ans 55 ans +

Inattention

17%

Attention active aux médias Attention passive aux médias

28% 55%



